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Riickblick Challenge Roth

Die Challenge Roth liegt hinter uns - und fiir unsere Arribas war es ein rundum
gelungenes Triathlon-Wochenende!

Bereits am Freitag sammelten Nina und Niko bei der Challenge forALL
erfolgreich erste Triathlon-Erfahrungen. Nina finishte in 1:35:41 Stunden und
war sich anschlieBend sicher: ,Das war nicht mein letzter Triathlon.” Niko
unterbot seine Zielzeit sogar um acht Minuten. Rebekka erreichte nur finf
Tage nach ihrem Ligastart einen starken 24. Platz.

Auf der Langdistanz feierten Lena, Julia, Jonas Ritzer und Niklas allesamt
ein erfolgreiches Debut. Fur Lena verlief ,alles absolut nach Plan”, Jonas
uberraschte sich bereits beim Schwimmen selbst und Julia fasste den
besonderen Tag passend zusammen: ,Nicht tiberpaced, alle sicher im Ziel - es
war richtig, richtig schén!” Niki war einfach ,mega happy”, seine erste
Langdistanz geschafft zu haben. Auch Jonas Stengel zeigte ein sehr starkes
Rennen und finishte souveran.

Unsere vier Staffeln sorgten ebenfalls fur tolle Leistungen. Die Arriba-Damen
belegten einen hervorragenden siebten Platz. Thea, Flo und Siegfried
schwarmten besonders von der einzigartigen Stimmung auf der Radstrecke.
Siegfrieds Highlight: Im Ziel bekam er seine Medaille von Kristian Blummenfelt

tiberreicht. - Herzlichen Gliickwunsch an alle Finisherinnen und Finisher!
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Riickblick Liga-
saison 2026

Auch die Triathlon-Ligasaison 2026 ist inzwischen
schon wieder beendet. Unsere drei Mannschaften
waren erneut bayernweit unterwegs. Unsere Madels
aus dem DEMA-Team Arriba Géppersdorf starteten
in der Bayernliga der Frauen bei den Wettkampfen in
Weiden, Landshut, Hof und Schongau und beendete
die Saison auf dem 10. Platz. An denselben
Austragungsorten traten die Jungs des Tooleraft-
Teams Arriba Gdppersdorf in der Bayernliga der
Méanner an und erreichten abschlieBend den 13. Platz.
Unsere zweite Méannermannschaft Arriba
Géppersdorf Il war in der Landesliga Nord in Weiden,
Rattelsdorf, Forchheim und Kitzingen unterwegs und
belegte den 1. Platz.

Ein herzliches Dankeschén geht an die DEMA
Prazisionsteile GmbH, die toolcraft AG, die
Sonnenwende2020 und alle weiteren Sponsoren
sowie an unsere Betreuerinnen und Betreuer. Ohne
eure  Unterstitzung  waren  die  zahlreichen
Ligaeinsatze nicht méglich gewesen!

Die Planungen fir die kommende Saison laufen

bereits!
Brombachsee-
° °
Triathlon, Ausblick
Am Sonntag, den 30. August 2026, geht der v oo e e e v
Brombachseetriathlon in die zweite Runde! -~ BROMBRACHSEE

Rund um den GroBen Brombachsee wartet erneut

O]

TRIATHL

eine anspruchsvolle Mitteldistanz tber 1,9 Kilometer

Schwimmen, 90 Kilometer Radfahren und 21 Kilometer
Laufen. Die Veranstaltung ist mit Gber 1100
Teilnehmenden bereits seit Wochen ausgebucht.
Besonders freut wuns, dass unser Verein beim
Heimrennen noch starker vertreten ist als bei der
Premiere: Insgesamt 20 Arribas sowie zwei Arriba-
Staffeln werden an den Start gehen!

Auch entlang der Radstrecke ist Arriba wieder
prasent: In Goppersdorf organisieren wir erneut ein
Stimmungsnest und sorgen mit Musik und lautstarker
Unterstitzung fir zusatzlichen Riickenwind. Weitere
Informationen dazu folgen zeitnah!

Streckenplane,  Zeitplan  und  alle  weiteren ;
Informationen findet ihr auf der Webseite des 3 : ey -
Veranstalters.



August / September

Zwischenstand
Laufercup 2026

Nach der langeren Sommerpause wartete im
Raiffeisen Laufer-Cup ein dichtes Programm auf die
Lauferinnen  und  Léufer. Im  Juli standen der
Altmiihlseelauf in Unterwurmbach, der
Allersberger Kirchweihlauf und der Altmiihl-Jura
Halbmarathon in Greding auf dem Programm. Im
August folgten der Hilpoltsteiner Burgfestlauf und
der Rother Kirchweihlauf.

Auch  zahlreiche  Arribas  waren bei  diesen
Veranstaltungen vertreten und erzielten sowohl im
Gesamteinlauf als auch in den jeweiligen Altersklassen
starke  Ergebnisse  und  gute  Platzierungen.
Entsprechend aussichtsreich prasentiert sich  der
aktuelle Zwischenstand: Viola Greil fihrt derzeit die
Gesamtwertung der Frauen an, wahrend Florian
Halmheu bei den Mé&nnern auf dem zweiten Platz
liegt. Auch in mehreren Altersklassen sind unsere
Lauferinnen und Laufer weiterhin gut im Rennen. Somit
verspricht der Saisonendspurt noch einmal viel
Spannung.

Nach einer weiteren Pause beginnt im Oktober mit
dem Schwabacher Citylauf die Herbstsaison. Im
November folgen der Biichenbacher Waldlauf und
der Kunstweglauf in Rednitzhembach.

Den ftraditionellen Abschluss und zugleich ein
besonderes Highlight fiir unseren Verein bildet am 3.
Dezember der 17. Hueber-Silvesterlauf in Pleinfeld,
der erneut von Arriba Géppersdorf ausgerichtet wird.

Weitere Informationen dazu folgen in den kommenden

Monaten.
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Weitere Vereins-
news

Auch abseits der klassischen Wettkampfstrecken war
und ist bei Arriba einiges geboten.

Beim ausverkauften RatsRun in WeiBenburg stellten
sich einige unserer Mitglieder einer etwas anderen
sportlichen Herausforderung. Auf der rund zehn
Kilometer langen Strecke warteten mehr als 25
Hindernisse, ~Schutthiigel, Wasser, Schaum und
naturlich jede Menge Schlamm. Dabei standen neben
der sportlichen Leistung vor allem der gemeinsame
SpaB und das gegenseitige Untferstitzen im
Mittelpunkt.

Auch beim diesjahrigen STADTRADELN in Pleinfeld
sammelten unsere Arribas drei Wochen lang fleiBig
Kilometer. Mit insgesamt 9.029 Kilometern erreichte
das Team Arriba Géppersdorf einen starken zweiten
Platz in der Pleinfelder Teamwertung. Vielen Dank an
alle, die mitgeradelt sind!

Weiterhin besteht auBerdem die Méglichkeit, bei
Arriba das Deutsche Sportabzeichen abzulegen.
Gepruft werden die Bereiche Ausdauer, Kraft,
Schnelligkeit und Koordination. Das Angebot lauft
noch und alle Interessierten sind herzlich willkommen -
unabhangig davon, ob sie bereits Vereinsmitglied sind.
Weitere Informationen und Termine gibt es tiber unsere
Vereinskandle.
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