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Arriba-Newsletter 2026

Wir sind dieses Jahr etwas spater dran, aber auch in der Saison 2026
méchten wir euch hier regelméBig mit Updates und Einblicken aus dem
Vereinsleben sowie dem Wettkampfgeschehen versorgen.

Unsere Trainingszeiten haben sich im Vergleich zum vergangenen Jahr nicht
gedndert. Zu allen Trainingseinheiten sind ausdriicklich auch Nicht-Mitglieder
jederzeit herzlich willkommen.

Trainingszeiten:

« Dienstag, 17:30 Uhr - Lauftreff (Dauerlauf) in Géppersdorf

e Mittwoch, 18:30 Uhr - Lauftraining (Intervalle) in Pleinfeld (ausschlieBlich in
den Sommermonaten)

e Samstag, 09:00 Uhr - Schwimmtraining in Treuchtlingen (ausschlieBlich von
September bis Mai)

e Montag, 17:00 Uhr - Kids-/Schiilertraining in Pleinfeld

e Sonntag, 10:00 Uhr - Lauftreff (Dauerlauf) in Allmannsdorf (ausschlieBlich
in den Wintermonaten)

Wir freuen uns darauf, euch auch in der restlichen Saison mit spannenden
Einblicken, Neuigkeiten und Wettkampfberichten aus unserem Vereinsleben zu
begleiten.
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Juli/August

Ligabetrieb &
Rothseetriathlon

Wie bereits in den vergangenen Jahren kénnen wir
auch in dieser Ligasaison wieder ein Damen- und
zwei Herrenteams stellen.

Nachdem die vergangene Saison vor allem
organisatorisch eine groBe Herausforderung fur
unseren kleinen Pool an Ligastarterinnen und- startern
darstellte, entschied man sich dazu, das Herrenteam 1
aus der Regionalliga zuriickzuziehen.

Somit gehen in dieser Saison sowohl unser
Damenteam als auch die erste Herrenmannschaft in
der Bayemnliga an den Start. Unsere zweite
Herrenmannschaft  startet  unverdndert in  der
Landesliga Nord.

Bereits im Mai fiel fur alle drei Teams in Weiden der
Startschuss in die neue Saison. Die Damen belegten
im Kombinationswettkampf aus einem Supersprint am
Vormittag und einer Mannschaftsverfolgung im
Sprintformat am Nachmittag einen soliden 10. Platz.

Teil 5

Landkreislauf 2026

in Weimersheim

Am 20.06.2026 fand die 41. Auflage des
Landkreislaufs rund um Weimersheim statt.

Trotz der heiBen Wetterbedingungen konnten wir mit
dem Gesamtsieg, einem 2. Platz unseres Damenteams
sowie starken Platzierungen unserer Mixed- und
Herrenteams 2 und 3 eine rundum erfolgreiche
Teilnahme feiern.

Besonders stolz sind wir auf das starke Abschneiden
unserer Schiler- und Jugendteams, die ebenfalls mit
tollen Leistungen tiberzeugen konnten.

Ein groBer Dank geht an die beiden Taktikfichse Jérg
& Flo fur die
Streckenabschnitte sowie natiirlich an alle Arriba-

perfekte  Einteilung  der

Lauferinnen und Laufer!

Die erste Herrenmannschaft war im selben Format am
Start und belegte am Ende einen starken 7. Platz. In
der Landesliga stand hingegen ausschlieBlich am
Nachmittag Rennaction auf dem Programm: Hier
wurde eine Sprintdistanz absolviert, die unser Team
mit einem 12. Platz abschloss.

Fur die zweite Herrenmannschaft ging es bereits am
14. Juni in Forchheim mit dem zweiten Ligarennen
weiter. Am Vormittag wurde im Teamformat zundchst
eine Swim-and-Run-Kombination absolviert, bevor am
Nachmittag eine Mannschaftsverfolgung mit den
Disziplinen Radfahren und Laufen den Wettkampftag
abschloss.

Weiter geht's bereits am letzten Juniwochenende in
Landshut. Dort steht fir beide Bayernligateams eine
Sprintdistanz auf dem Programm.

Dariiber hinaus fand am 21. Juni der Memmert-
Rothsee-Triathlon statt. Bei hochsommerlichen
Temperaturen standen insgesamt zehn Arribas an der
Startlinie. Alle erwischten einen starken Tag, zeigten
tolle Leistungen und konnten mit ihren Ergebnissen
mehr als zufrieden sein.
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Ausblick
Challenge Roth

DIE Triathlonveranstaltung im Nachbarlandkreis steht
vor der Tur - und natiirlich sind auch wieder zahlreiche
Arribas mit dabei!

Neben mehreren Einzelstarterinnen und Einzelstartern
gehen in diesem Jahr auch vier Arriba-Staffeln an den
Start.

Einzelstarterinnen und Einzelstarter:
e Lena Pflock
e Julia Kraft
e Jonas Stengel
e Niklas Oberhuber
o Tobias Kénig
e Jonas Ritzer

Staffeln:

e Arriba 1: Lissy Forsch, Flo Halmheu, Julian Birlein

e Arriba 2: Wolfgang Schur, Georg Reulein, Clemens
Reich

e Arriba 3: Johannes Fischer, Siegfried Augustin,
Matthias Brickel

e Arriba Damen: Annalena Maisch, Thea Reulein,
Selina Smola

Eine ausfihrliche Vorstellung unserer Athletinnen und

Athleten folgt in Kurze - seid gespannt!

Teil 5

Weitere Vereins-
news

Im Verein stand und steht auch abseits der
Wettkampfstrecke das ein oder andere Event an.

Abseits der Wettkampfstrecken haben Ari und Markus
im  Frihjahr erfolgreich die Wettkampfrichter-
Triathlon-
Verbands abgeschlossen. Eine Mischung aus Theorie

Neuausbildung des Bayerischen
und praxisnahen Beispielen bereitete die beiden
optimal auf ihre ersten Einsatze vor. Markus sammelte
bereits beim Memmert-Rothseetriathlon seine ersten
Erfahrungen als Kampfrichter, wahrend Ari beim Audi-
Triathlon in Ingolstadt und bei der Challenge Roth aktiv
sein wird.

Auch in diesem Jahr waren wir Teil des traditionellen
Festumzugs zum Pleinfelder Volksfest und durften
den Auftakt der Festtage mitgestalten. Mit einer
kleinen Gruppe unserer Sportlerinnen und Sportler
folgten wir der Einladung zum Umzug und lieBen den
Abend anschlieBend gemeinsam beim Volksfestauftakt

im Festzelt ausklingen
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	Am 20.06.2026 fand die 41. Auflage des Landkreislaufs rund um Weimersheim statt. Trotz der heißen Wetterbedingungen konnten wir mit dem Gesamtsieg, einem 2. Platz unseres Damenteams sowie starken Platzierungen unserer Mixed- und Herrenteams 2 und 3 eine rundum erfolgreiche Teilnahme feiern. Besonders stolz sind wir auf das starke Abschneiden unserer Schüler- und Jugendteams, die ebenfalls mit tollen Leistungen überzeugen konnten. Ein großer Dank geht an die beiden Taktikfüchse Jörg & Flo für die perfekte Einteilung der Streckenabschnitte sowie natürlich an alle Arriba-Läuferinnen und Läufer!
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	Die erste Herrenmannschaft war im selben Format am Start und belegte am Ende einen starken 7. Platz. In der Landesliga stand hingegen ausschließlich am Nachmittag Rennaction auf dem Programm: Hier wurde eine Sprintdistanz absolviert, die unser Team mit einem 12. Platz abschloss.
	Für die zweite Herrenmannschaft ging es bereits am 14. Juni in Forchheim mit dem zweiten Ligarennen weiter. Am Vormittag wurde im Teamformat zunächst eine Swim-and-Run-Kombination absolviert, bevor am Nachmittag eine Mannschaftsverfolgung mit den Disziplinen Radfahren und Laufen den Wettkampftag abschloss. Weiter geht's bereits am letzten Juniwochenende in Landshut. Dort steht für beide Bayernligateams eine Sprintdistanz auf dem Programm.
	Darüber hinaus fand am 21. Juni der Memmert-Rothsee-Triathlon statt. Bei hochsommerlichen Temperaturen standen insgesamt zehn Arribas an der Startlinie. Alle erwischten einen starken Tag, zeigten tolle Leistungen und konnten mit ihren Ergebnissen mehr als zufrieden sein.
	Wie bereits in den vergangenen Jahren können wir auch in dieser Ligasaison wieder ein Damen- und zwei Herrenteams stellen. Nachdem die vergangene Saison vor allem organisatorisch eine große Herausforderung für unseren kleinen Pool an Ligastarterinnen und- startern darstellte, entschied man sich dazu, das Herrenteam 1 aus der Regionalliga zurückzuziehen. Somit gehen in dieser Saison sowohl unser Damenteam als auch die erste Herrenmannschaft in der Bayernliga an den Start. Unsere zweite Herrenmannschaft startet unverändert in der Landesliga Nord. Bereits im Mai fiel für alle drei Teams in Weiden der Startschuss in die neue Saison. Die Damen belegten im Kombinationswettkampf aus einem Supersprint am Vormittag und einer Mannschaftsverfolgung im Sprintformat am Nachmittag einen soliden 10. Platz.
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	DIE Triathlonveranstaltung im Nachbarlandkreis steht vor der Tür – und natürlich sind auch wieder zahlreiche Arribas mit dabei! Neben mehreren Einzelstarterinnen und Einzelstartern gehen in diesem Jahr auch vier Arriba-Staffeln an den Start.
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